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£COLE DU YOGA DU RIRE

// POUR BIEN COMMENCER LA JOURNEE ET
METTRE L'ACCENT SUR LA JOIE DANS SA
VIE!

— D) O GEE—————————————
GRATITUDE POUR...
1.

2.
3.

Main sur le coeur, fermer les
yeux et penser a chaque
élément pendant 30 secondes

—_—————l) O GE—

\ Le matin, dés votre réveil, notez trois choses pour >

lesquelles vous éprouvez de la reconnaissance.
Souriez!
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